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Trainingsplan Saison 2011 / 2012

SamstagDonnerstag
Freitag 

 Sp 1. M

Freitag

kein Spiel

28.08.2011

16:00 17:40 16:40 18:20 16:40 17:40

16:00 17:30 16:00 17:00 16:40 17:40 16:40 18:00

14:30 16:00 16:40 17:40 16:40 18:00

19:10 20:40

9:00 10:00

Eisbereitung nach Bedarf:  Montag  zwischen 15:30 u. 20:30 Arena

Dontag zwischen 16:45 u. 18:40 Arena

Freitag zwischen 16:25 u. 18:35 T-Halle
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Freitag zwischen 16:25 u. 18:35 T-Halle

Änderungen vorbehalten Freitag zwischen 16:25 u. 18:35 T-Halle

28.08.2011


